


自己紹介
・愛知県豊川市で“内申点アップ請負⼈”後成塾の塾⻑を務める。

・⾼１⻑男、中１⻑⼥、⼩４次男の３⼈の⼦どもの⽗。

・昨年の６⽉、書籍を初出版。

『⾼校受験は「内申点アップ」が９割』（⻘春出版社）

現在４刷。１万部突破！
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自己紹介





本日のテーマ

内申点アップのためにご家庭でできること

・家庭学習のために⼤切な３つのポイント

・声かけをする際の⼼がけ



なぜ内申点アップと
家庭学習・日々の学習を勧めるのか？

■ 中学時代
・定期テストは５教科すべて７０～９０点
・授業は大真面目！（自習時間も大真面目）
・柔道部キャプテン（市内大会個人・団体優勝）

なのに…



なぜ内申点アップと
家庭学習・日々の学習を勧めるのか？

■ 中学時代
国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術 技術家庭 保健体育 合計

4 3 3 3 3 3 3 3 2 27

定期テストの点数は自分より下の子より
内申点が９も下に…。

内申点ボーダーライン27の公立高校へ。



なぜ内申点アップと
家庭学習・日々の学習を勧めるのか？

■ 高校時代
・定期テストは学年順位５位以内
・授業は大真面目！（自習時間も大真面目）
・日本文化部 部長（書道部と将棋部の合併で）



なぜ内申点アップと
家庭学習・日々の学習を勧めるのか？

■ 高校時代
現代文 古典 世界史 数学x 数学y 生物 英語リーダー 英語グラマー 音楽 保健体育 体育実技

10 10 10 9 8 10 8 9 10 10 2

現代文 古典 世界史 数学x 数学y 生物 英語リーダー 英語グラマー 音楽 保健体育 体育実技 評定平均

5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 2 4.4

５段階評定に換算すると…

偏差値63程度の に



なぜ内申点アップと
家庭学習・日々の学習を勧めるのか？

■ 中学時代と高校時代、何が違ったか？
・内申点(評定)の評価基準
・家庭学習（ ≒ 毎日の勉強とテスト勉強）
・勉強をする強い動機！

“内申点アップ請負人”としての原点



自宅学習のための３つのポイント

・やる事
・やる場所
・やる動機



自宅学習のための３つのポイント

■ やる事
・何を、どれくらいやるか？

提出期限、自分の能力や資質、さまざまな条件、
予測できる成長速度などを考えて計画を立てる！

・何を、どれくらいやる必要があるか？



自宅学習のための３つのポイント
・明日が提出の課題、宿題
・親御さんから怒られたこと
・物をなくした
・持ち物がわからない

など

・今日の学校の振り返り
・今日の学習計画を立てる
・明日の授業の予習
・今日の授業の反復練習
・ていねいにやる
・工夫をしてみる

など

・友達からの誘い
・ほしい物を買いにいく
・ＳＮＳへの返信
・今日限定のゲームイベント

など

・暇つぶしのゲーム
・なんとなくのＳＮＳ
・暇つぶしの動画視聴
・惰性の作業的な宿題

など



自宅学習のための３つのポイント

■ やる場所
・何が、どこにあるかが分かる！

最高のパフォーマンスを発揮できる
環境を作る！

・集中することができる！



自宅学習のための３つのポイント



自宅学習のための３つのポイント

■ やる動機
・何のために勉強するのか？

易きに流れる心を超越しているか？
・なぜ自分を高めるのか？



自宅学習のための３つのポイント



声かけをする際の心がけ
■ やる気のなかった子が
毎日机に向かうようになれるために心がけていること
① 言行一致
② 本当に伝えたいことは１日１つ
③ ９９％は笑顔で！（１％は短時間で震え上がるほどに）

⑤ 失敗や恥は大人の方から先に晒す
④「なぜ？」ではなく「どうするか？」



声かけをする際の心がけ
① 言行一致
言っていることとやっていることに矛盾ができない
よう、普段から気をつける。
自分もできていないことは、できていないことを認
めた上で、お互いにがんばろうというスタンスで。
例）親「ゲームばっかりやってて大丈夫なの！？」

子「お母さんもスマホばっかり見てるよね？」



② 本当に伝えたいことは１日１つ
声かけをする際の心がけ

今、頻繁に起こっていて
最も将来への不安につながることを
１つだけを見極めて、わかりやすく伝える。
伝えるときは、③ ④ ⑤ のいずれかで！



③ ９９％は笑顔で！（１％は短時間で震え上がるほどに）

声かけをする際の心がけ

いつも叱ってばかりでは、効果はほぼゼロ。
「笑顔の人を怒らせてはいけない」という空気を
作ることで、日常のストレスは大人も子どもも
半減以下！



④「なぜ？」ではなく「どうするか？」
声かけをする際の心がけ

なぜ・・・・・・過去に向けた問いかけ
例）「なんでそんな点数なの！？」

どうするか・・・未来に向けた問いかけ
例）「どうすれば点数が上がると思う？」



⑤ 失敗や恥は大人の方から先に晒す
声かけをする際の心がけ

ミスを指摘するときや、惨事を未然に防ぎたいとき
に有効。大人の失敗談には、笑いと学びがある。

「質問する」「人に聞く」を伝えるための後成塾の鉄板ストーリー

「ある男」の話



本日の結びに
塾講師としても、“内申点アップ請負⼈”としても、
そして１⼈の親としても、我が⼦に感情的になる気持ちは同じです。

しかし私の⾔葉に⼒があるとすれば、私の中の根底にある「死⽣観」が
きっと⼦どもに通じやすいものだからでしょう。

⾃分がいつか死ぬとき（すでに何度か死にかけていますが・・・苦笑）、
のこされる⼦どもたちの未来に、つらいことや悲しいことがあっても、
強く、たくましく、しなやかに、周りの⼈たちの助けをいただきながら、
笑顔で⽣きていく⼒を⾝につけたと確信を抱いて死にたい。

そう思っています。



本日の結びに
塾⽣のみんなに対しても、ほとんど同じです。

後成塾を卒業したあとにも、強く、たくましく、しなやかに、
周りの⼈たちの助けをいただきながら、
笑顔で⽣きていく⼒を⾝につけたと確信を抱いて送り出したい。

だから「後に⼤きな⼈間に成るため」に毎⽇を積み重ね、そして、
「後成塾を卒業した後にこそ、⼤きな⼈間に成れる塾」という意味で
塾の名前をつけました。

私⾃⾝もまた「後に⼤きな⼈間に成るため」の⽇々を過ごす１⼈として
⼦どもたちに誇れる背中を⾒せたいと思って⽣きています。

後成塾とともに、お⼦さんにカッコいい背中を⾒せていきましょう！



内申点アップにお困りの皆様へ

平日毎日通える！
学校の課題・宿題が進む！
勉強の仕方がわかる！

お⽉謝
⼩学⽣部：15,400円(税込)
中学⽣部：26,400円(税込)

いつでも予告なく自由に
リアル通塾と
オンライン通塾を
使い分けられる！

対面でもzoomでも！
学校の通知表と定期テスト結果から
お子さんの現状をズバリ！把握して
未来のためのアドバイスをご提供します！

内申点カウンセリング
１回60分 11,000円(税込)



本日はご参加いただき
ありがとうございました。

後日、動画でも
配信させていただきます。

（お顔やお名前は映りません）

次回の予定



次回の予定

５月２１日(土)
10:00～11:30

今夜配信の無料メール塾で
参加申請フォームをお届けします！


