


自己紹介
・愛知県豊川市で“内申点アップ請負⼈”後成塾の塾⻑を務める。

・⾼２⻑男、中２⻑⼥、⼩５次男の３⼈の⼦どもの⽗。

・昨年の６⽉、書籍を初出版。

『⾼校受験は「内申点アップ」が９割』（⻘春出版社）

現在４刷。１万部突破！



自己紹介



自己紹介





２冊目も発売されました！

『親子で実践！
高校受験
内申点を90日で
アップさせる本』



２冊目も発売されました！



本日のテーマ

夏休みの生活習慣
・⽣活リズムは？

・１⽇の勉強は？

・オススメの勉強は？



生活リズムは？

■ そこそこに起きて、そこそこに寝ましょう

■ 食事やお風呂はいつもと同じ時間に

■ やるべきことを「いつやるか」を決めましょう

あまり難しいことを言うつもりはありません



１日の勉強は？

■ 朝でも夕方でも夜でも、やりやすい時間でいい

■ 決めたルールを死守できる環境整備を

■ 出校日と提出物一覧から、
進める宿題の優先順位を決めましょう

「ゼロにしない」のがポイントです



オススメの勉強は？

学校が止まっているときは

復習の大チャンス



オススメの勉強は？

ただし・・・
単なる「弱点克服」程度の
あいまいな復習は苦しいだけ



オススメの勉強は？

Step1．今まで習った教科書の日本語訳

Step2．問題集の演習（基本レベル）

【 英 語 】



オススメの勉強は？

Step1．今まで習った計算問題の演習

Step2．今まで習った関数の基本問題の演習

Step3．今まで習った図形の基本問題の演習

【 数 学 】



オススメの勉強は？

現代文：説明文の読解（特に指示語・接続語）

古 典：音読→現代語把握→問題演習

文 法：文節→自立語・付属語の分類

【 国 語 】



オススメの勉強は？

生物→地学→化学→物理の順で！
【 理 科 】



オススメの勉強は？

歴 史：時代の順を完璧に。
その後、時代ごとの人物・事件、
外国とのやりとりを一時代ずつ固める。

地 理：地域・地方ごとに問題演習。

【 社 会 】



まとめ

塾講師経験２０年かけて、ようやく私自身の目の届
くところであれば、実現可能だと言える程度のもの
にすぎません。

そうは言っても、相手は子どもです

拠り所にしている心構えをお伝えします



まとめ

罪を憎んで、人を憎まず。

急がば回れ。
雨垂れ石を穿つ。



次回の予定
次回から内申点勉強会の枠を
２時間に拡大！

「内申点アップセミナー」
として再構成いたします。



次回の予定

詳細は無料メール塾を通じて
随時お伝えしていきます。
どうぞお楽しみに！


